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Uvod

Vézeni Citatelia, vysokoskolski Studenti, sucasni 1 budtci hokejovi tréneri!

Po uspesnej akreditacii Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského na
Ministerstve Skolstva SR v roku 2009 v Bratislave, po schvaleni Jednotného vzdelavacieho
systému hokejovych trénerov na Slovensku vramci EU, ako vysokoskolsky pedagog
Specializacie ladovy hokej atréner som aktivoval mySlienku, aby SZIH v spolupraci
s autorskym kolektivom FTVS UK spracoval novt, stiéasnti a hlavne aktualnu vysokoskolsku
ucebnicu z aplikovanych predmetov pre trénerov Specializacie v ladovom hokeji.

Ide o vysokoskolsku ucebnicu urcenu pre hokejovych trénerov, pre univerzitnych
Studentov dennej i dialkovej formy Stidia; no mézu z nej pri vzdeldvani Cerpat’ aj hokejovi
rozhodcovia. Tato vysokoskolskd ucebnica, ktord svojim rozsahom, obsahom, aktualnymi
informaciami a potrebnymi poznatkami je zloZzend z rdznych sfér aplikovanych predmetov,
kontinualne sluzi Specializacii I'adovy hokej. V 'adovom hokeji na Slovensku eSte takato
ucebnica nebola a chybala. Jej vyznam spociva prave vtom, Ze frekventanti a Studenti
Specializacie l'adovy hokej maju v nej v jednotnej aucelenej forme vSetko sustredené a
spracované. Na prvy pohlad sa moéze zdat, Ze ide o relativne zname ,predmety” z
aplikovanych Studijnych odborov, ktoré¢ az tak ,,nesuvisia“ so Specializdciou l'adovy hoke;.
Ale opak je pravdou. Ich obsah je odborne naviazany na teodriu a prax v hokeji. Podobné state
a skripta si v minulosti museli Studenti a zvlast' ,,dial’kovi tréneri* pracne a izolovane zhanat'.
Ucebnica zahffia osemnast’ vednych odborov. Tieto predmety, z hladiska obsahu kapitol
a podkapitol, maju vel'mi blizku afinitu k 'adovému hokeju. V tejto vysokoskolskej ucebnici,
najdu posluchaci vsetko, o priamo ¢i nepriamo suvisi a vplyva na hru ladovy hokej; okrem
iného aj kontrolné otazky urcené pre samo Stadium, odporacanu Studijnu literaturu a pod..

Mal som tu cest’ od Uplného zaciatku sa podielat’ na jej priprave, tvorbe jednotlivych
Casti, kapitol, realizacii korektur, ako aj na jej finalizacii. Na autorskej tvorbe spolupracovalo
az osemnast’ spoluautorov, ¢o je Siroky okruh odbornikov. Aplikované predmety: pedagogika,
psychologia, sociologia, anatomia, funkénd diagnostika, fyziologia telesnych cviceni,
biochémia, Sportovy tréning, regenericia, traumatologia, rehabilitacia, pitny rezim a
raciondlna vyziva, biomechanika, manazment a marketing, antropomotorika, Sport a pravo,
metddy vyskumu a tvorba zaverecnych prac, ako aj anglické konverzaéné frazy pomdhaja
zvySovat’ vzdelanostny aj intelektualno-odborny kredit moderného trénera v l'adovom hokeji.
Je urcena vSetkym trénerom.

Este zaverom; je mi ctou byt hlavnym autorom takého skvelého autorského kolektivu,
aky ma tato vysokoskolska ucebnica. Bolo mi taktiez velkou ctou prist’ a oslovit’ ich, I'udi
erudovanych, naj znaj...., renomovanych odbornikov; akademikov, ale i praktikov, aby
aplikovali svoje odborné poznatky a pretransformovali ich v spolo¢nej vysokoskolskej
ucebnici. Verim, Ze vysokoskolskad uc¢ebnica pomoze posuvat vzdelanostnt uroven trénerov
v praxi vysSie. Vychadza v medziobdobi oslav 80. vyroc€ia vzniku organizovaného 'adového
hokeja na Slovensku a v bliziacom sa Case historicky prvého organizovania Majstrovstiev
sveta A skupiny v ladovom hokeji unds. Je predzvestou pokracujiceho vzdeldvania
a vychovy novych trénerov, hracov, ako aj zorganizovania Medzinarodného trénerského
sympozia IIHF Slovenskym zvdzom ladového hokeja pocas tohto Sampionatu. Tato
publikacia s 392 stranami je zdkladnym kamenom stidia hokejovych trénerov. Jednotlivé
kapitoly vychadzaju z aktuilneho vzdelavacieho programu na FTVS UK. Na ne nadvizuje
druha, taktiez nova ucebnica z predmetu Specializacia l'adovy hokej s ndzvom: Tréner
ladového hokeja. Vysokoskolska ucebnica pre trénerov Specializdacie v ladovom hokeji.

V mene autorského kolektivu vam zeldam mnoho pou¢nych poznatkov a eSte vacSie
mnozstvo ddlezitych informéacii pri §tidiu a ¢itani.

PaedDr. Igor Téth, PhD., hlavny autor



